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Ny borger i Bolderslev 
Skoledistrikt?
… hvis ja, byder Bolderslev Lokalråd hermed 
hjertelig velkommen

Stedet hvor alle er velkomne i et åbent 
og aktivt fællesskab - et landsbysam-
fund i balance og harmoni med rumme-
lighed og plads til forandring.

1100 engagerede indbyggere

Nærmeste dagligvarebutikker
Hjordkær 5 km - Tinglev 8 km - 
Rødekro 10 km - Aabenraa  
Centrum 12 km
  
Omkring 50 aktive foreninger 
   
Lynhurtig fibernet

Skole, SFO, Børnehus

Facebook: Bolderslev Lokalråd 
Hjemmeside: www.bolderslev.dk
E-mailadresse: info@bolderslev.dk

Vi er glade for, at valget blev vores sko-
ledistrikt som bosætningssted.

Bolderslev Lokalråd blev stiftet i 2010 
med henblik på at sikre byens og lokal-
områdets fremtid. Den koordinerede og 
strategiske indsats er hele tiden i fokus. 
Gennem tiden er mange projekter og 
aktiviteter bragt i mål – og der arbejdes 
hele tiden hen mod nye mål. Alt sam-
men et bevis på en engageret befolk-
ning med en fælles vision og strategi. Et 
utal af foreninger, gode forhold for bør-
nefamilier, naturområder og muligheden 
for forskellige bosætningsformer danner 
rammerne for et trygt og godt sted at 
være.

På lokalrådets hjemmeside findes yder-
ligere information om børnehus, skole, 
SFO, det rige foreningsliv og meget me-
get mere, som i store træk giver et bil-
lede af, hvad der sker i området samt et 
historisk indblik. 
Lokalrådet håber således at være med 
til at give det fornødne overblik for en 
god start.

Det er vores hensigt at give plads til alle 
og give råd og vejledning ved spørgs-
mål. Denne hensigt kommer til udtryk i 
vores vision – Bolderslev – fremtidens 
landsbysamfund:

BOLDERSLEV SKOLE 
Søren Buchholdt, tlf. 73 76 83 22

BOLDERSLEV BØRNEHUS 
Heidi Andersen, tlf. 73 76 83 33

BVU: 
Helle Dantoft, tlf. 42 22 01 20

GYMNASTIKUDVALGET: 
Mette Jessen, tlf. 51 37 66 19

HÅNDBOLDUDVALGET: 
Birger Jørgensen, tlf. 21 61 68 17

VOLLEYBALLUDVALGET: 
Lone Kristensen, tlf. 22 42 00 20

TENNISUDVALGET: 
Birgit Jessen, tlf. 21 78 86 57

BADMINTONUDVALGET: 
Annika Cording, tlf. 22 54 30 43

GOTOUR - VI GÅR I BOLDERSLEV: 
Gitte Sørensen / Annemarie Jensen

IDRÆT FOR ALLE 
Leif Hinrichsen, tlf. 21 79 10 34

SENIORKLUBBEN 
Frank Kroner, tlf. 20 63 71 92

BOLDERSLEV LOKALRÅD: 
Henning Frisk, tlf. 23 61 22 94

B1950 
Michelle Wieczorek, tlf. 22 85 14 30

BOLDERSLEV SKYTTEFORENING 
Flemming Holm, tlf. 20 44 39 88

BOLDERSLEV RIDESKOLE 
Peter Schmidt, tlf. 30 20 93 91

BOLDERSLEV OG OMEGNS  
AKTIVE KVINDER 
Tina Nielsen, tlf. 20 99 11 34

UGE HUSHOLDNINGSFORENING 
Connie Dumstrei, tlf. 74 64 38 42

KFUM-Spejderne 
Per Johanning, tlf. 41 40 05 83

BOLDERSLEV FRITIDSCENTER 
Otto Jørgensen, tlf. 74 64 65 05  
eller bofc6392@gmail.com

BeTwEENklub 
Preben Kristensen, tlf. 40 76 61 67

FREM UGE 
Andreas Bonde, tlf. 74 64 63 60

MARKEDS-  & RINGRIDERUDVALG 
Toni Ravn, tlf. 40 42 64 74 

BJOLDERUP SOGNS HANDELS-  
& HÅNDVÆRKERFORENING 
Erwin Andresen, tlf. 74 64 48 16

VOLLERUP JAGTFORENING 
Henrik Bladt, tlf. 40 36 59 57

VOLLERUP FORSAMLINGSHUS 
Kurt Jørgensen, tlf. 51 31 48 30

URNEHOVEDSELSKABET 
Per Rasmussen, per@lindelygaard.dk

Æ CYKELGNISTE 
Anders Kolmos, tlf. 51 58 04 23
ako@ox-on.com

Bolderslev  
Forsamlingshus
- udlejer fest- og mødelokaler, 
borde og stole
Ring og hør nærmere
på 74 64 65 05 
bofc6392@gmail.com · www.forsamlingshus.net
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Mød dine lokale rådgivere

Heidi Grønhøj
Tlf.: 7362 6369

Svend Christensen
Tlf.: 7362 6355

Michele Nicolaisen
Tlf.: 7362 6378

Lars Brade
Tlf.: 7362 6353

Udvendig maling 
af vores 
forsamlingshus
Lørdag, den 5. august 2023 blev for et 
halvt år siden fastsat til maling af forsam-
lingshuset. Ca. 20 frivillige mødte op kl. 
8.00, hvor vi startede med morgenkaffe 
i cafeteriet. Vejret var med os og efter 
morgenkaffen fik vi gang i malerrullerne. 
Kl. 13.15 var vi færdig med det hele, og 
Finn havde grillpølserne klar til hele flokken.

En stor  tak til de frivillige for jeres store 
indsats – dejligt at så mange bakker op 
når vi kalder. En stor tak skal også lyde 
til Frede P. for reparation af murværk.
Tak for en dejlig dag.

Otto Jørgensen  

Bolderslev 
Fritidscenter

BORGERSPISNING
Sæt allerede nu  X  i kalenderen

• Onsdag den 20. september 2023 (herregårdsskinke)
• Tirsdag den 24. oktober 2023 (lasagne)
• Torsdag den 30. november 2023 (grønlangkål)
• Efter spisningen serveres kaffe/småkager
Borgerspisningen foregår i forsamlingshuset kl. 18.00.
Pris:  85,00 kr. for voksne – børn (under 12 år) kr. 45,00.
Øl, vand og vin kan købes. Tilmelding til bofc6392@gmail.com 
eller 7464 6505 senest 7 dage før.                     				  
 	
Bolderslev Forsamlingshus

Pay and play
Pay and play er for dig, der i stedet 
for at leje en bane i hallen på et fast 
tidspunkt, ønsker at leje en bane 
bare en gang i mellem.
Det kunne jo tænkes at du skal have 
afgjort om du eller naboen er bedst til 
badminton eller anden form for bold-
spil, eller du skal afholde et familie-
træf, hvor I vil udfordre hinanden på 
det sportslige.

Fritidscenteret åbner nu mulighed for 
at der på ledige tidspunkter kan lejes 
baner.

Du/I behøver ikke at være medlem af 
en idrætsforening for at leje hallen.

Yderligere oplysninger og forespørg-
sel om ledige tidspunkter, kan hen-
vendelse ske til Otto Jørgensen,  
tlf. 7464 6505 eller mail til 
bofc6392@gmail.com
	

Bolderslev Fritidscenter
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Bolderslev og Omegns
Aktive Kvinder

Tlf.  20 99 11 34

Ingen annonce?
- vi finder en plads!

Kontakt  Hans Peter Jensen
tlf. 21 44 60 90

Uge Autoservice
v/ Jørn M. Hansen

Tlf. 40 16 48 72

Køb en profilannonce i Aktivitetsbladet
Det giver positiv reklame og støtter lokalsamfundet

Bolderslev og omegns Aktive Kvinder

November
Hyggebage aften med 
Tina Nielsen

Tirsdag, den 21. november 2023
kl. 19.00 på Bolderslev Skole

Vi mødes i skolekøkkenet og her 
er der dej til ca. 5 slags småkager. 
Vi triller, skærer og bager småka-
ger og hygger med lidt gløgg. Tag 
evt. en kande kaffe/te med.

Tilmelding senest den 7. novem-
ber 2023. Kun for medlemmer. 

Pris kr. 120,00

Efter en veloverstået sommerferie er vi 
klar med et nyt og spændende program 
for 2023/2024. Det er vigtigt med tilmel-
ding til alle arrangementer, dels p.g.a. 
tilslutning – eller evt. mangel på samme 
– anretning, lokaler og ikke mindst af-
lysning.

Tilmelding tidligst fra den 21. august 
2023. Mette Jørgensen tlf.nr. 2122 6897 
(sms) Ret til ændringer forbeholdes.
Følg os på vores FACEBOOKSIDE:  
Bolderslev og Omegns Aktive Kvinder.
Her kan du se, hvad der sker i forenin-
gen og eventuelle ændringer.  

September
Besøg TV Syd i Kolding, Mandag, den 11. september 2023 kl. 18.30
Vi mødes på Bolderslev Skole kl. 17.30 og kører samlet til Kolding. Adressen er 
Media Park 1, 6000 Kolding.  Hos TV Syd får vi en præsentation af TV SYD og 
deres hverdag. Kl. 19.30 er der aftenens udsendelse, hvor der serveres kaffe 
og kage. Bagefter er der rundvisning i huset, hvor vi bl.a. skal se nyhedsstudiet, 
produktionsrummet, redaktionen og 1:1 boxen. 
Max antal: 25 personer. Husk hurtig tilmelding. Først til mølle-princip.
Tilmelding senest den 30. august 2023. Kun for medlemmer.

Pris kr. 75,00

Oktober
Forkæl dig selv aften hos Biosthetique:
Tirsdag, den 10. oktober 2023 kl. 18.30.
Tirsdag, den 17. oktober 2023 kl. 18.30.
Vi mødes på Bolderslev Skole kl. 18.15 og kører sammen til Biosthetique, In-
dustrivej 7, 6230 Rødekro. Med SPA og Wellness serien får du lov til at prøve 
alle produkter. Det er en god idé at tage noget praktisk tøj på, dvs. bukser eller 
kjole/nederdel, der kan trækkes op over knæene, og en top, så du har armene 
fri. Vi skal nemlig både nyde et fodbad, lidt peeling til både arme og ben, og vi 
får en skøn ansigtsmaske med efterfølgende skønne ansigtscremer. Biosthe-
tique er vært med snacks og vand. Der vil være mulighed for at købe produkter 
denne aften som betales med Mobilepay. Max antal: 20 personer. Husk hurtig 
tilmelding. Først til mølle-princip. Tilmelding senest den 29. september 2023.
Kun for medlemmer. 

Pris kr. 75,00

Aktive kvinders program
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Tlf. 26 24 23 31 · mail: dphj@dphj.dk
Industrivej 14 · 6392 Bolderslev

Din Personlige Hjælper ApS

• Vedligehold og pasning af haven
• Haveprojekter - store og små
• Hækklipning og bortkørsel
• Rengøring - både private og erhverv
• Vi tilbyder uge eller 14-dages aftaler

- også mad ud  
af huset!

Storegade 9
6270 Tønder
Tlf. 74 72 00 89
jessensvictoria@hotmail.com
www.victoriatoender.dk

Bolderslev Rideklub

Forår/sommer i Bolderslev Rideklub
Traditionen tro er der blevet afholdt 
Kristi himmelfart stævne den 
18. maj, hvor der blev redet dressur 
samt spring for både pony og heste. 

Der var fint fremmøde til dagen, og vejret 
var som sædvanligt med solskin. Dagen 
blev også markeret som afsked for Mal-
the, som rideskole hest.
 
Sommeren har været varm og tør for he-
stene, men ligesom de skulle på døgn-
fold, kom regnen, og hestene nyder nu 
godt af at der er græs på foldene igen.
 
Rideklubben deltog som frivillige til  
Royal Run.
 
I uge 27 var der ridelejr, hvor der blev 
redet, lært voltigering, hygget om bål og 
fortalt historier.
 
Bestyrelsen takker alle frivillige for et fan-
tastisk første halvår af 2023.
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Lægeexam. fodplejer

Winnie Lund Sørensen
Tlf. 26 23 66 19

Behandling i eget hjem.
Åben efter aftale.

- KØB OGSÅ GAVEKORT

Vestergade 20 
6392 Bolderslev

byhelms@byhelms.dk
www.byhelms.dk

Tlf. 42 40 63 92

ved Steffan Henningsen
Bolderslev Hovedgade 26A, Bolderslev

Tlf. 74 64 64 99

Bolderslev 
Autoværksted

- dit lokale autoværksted

BO
LD
ER

SLEV-VOLLERUP
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BVU HÅNDBOLD
Så er vi klar til endnu en sæson med 
håndbold i BVU

Vi håber på at se en masse børn, unge 
og gamle til en hyggelig og god omgang 
håndbold. Som noget nyt i denne sæson 
starter vi et Trille Trolle hold op, som er 
for de 3-5 årige (børnehave børn) hvor 
håndbold lige så stille bliver introduceret 
igennem leg og sjov. Trille Trolle er et hold 
hvor forældre/bedsteforældre kan tage 
deres barn/barnebarn med og begge 
parter skal være aktive på gulvet.

Derudover prøver vi at stable et senior 
dame hold på benene. Så hvis du er mel-
lem 25-65 år gammel, og gerne vil spille 
lidt håndbold, så er du meget velkom-
men til at komme ned i hallen. Vi træner 
hver tirsdag mellem 19.30-20.30, og vi 
starter op den 15/8/2023.

Derudover er vi bare klar til en ny sæson 
med en masse glade håndbold-freaks 
som os selv :) 

Hilsen
Trænere og hjælpetrænere 

ved håndbold BVU
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Rødekro 
Tlf. 73 66 18 00 · www.superbrugsenroedekro.dk

Vi 
støtter 
lokalt

Åbningstider: 
Mandag -fredag 
kl. 8.00-19.00 
Lørdag-søndag 
kl. 8.00-17.00

BO
LD
ER

SLEV-VOLLERUP

U
NGDOMSFORE

NI
NG

BVU GYMNASTIK
Lige nu i skrivende stund holder mange 
af os nok sommerferie. Men snart skal vi i 
gang med en ny gymnastiksæson.
Som I kan se på billedet, er vi i år en dej-
lig stor flok hjælpere og instruktører, som 
har gjort, at vi kan få de fleste hold i gang. 
Desværre er det ikke lykkedes os at finde 
en instruktør til Motionsdameholdet. Vi 
håber, at jer som gerne vil i gang, kan 
finde plads på enten Crossdance holdet 
eller Yoga holdet. 
Vi er glade for allerede nu at kunne melde 
ud med programmet for den kommende 
sæson 2023-2024. Bemærk at Motions-
herrer er flyttet til multisalen!!!

Vi har fået et nyt medlem i gymna-
stikudvalget, som nu består af:
Vera Kristensen, 2859 6696
Alice Jørgensen, 2323 7308
Lis Frisk, 4017 6009
Anne Mærsk Christensen, 5150 0502
Nicole Hinrichsen, 2251 2220

Multisalen, Bolderslev skole
Mor-Far-Barn 1-3 år (Tumlingerne) Torsdag kl. 17.00 – 18.00 Start 14.09.23

Mixhold Drenge/piger 0.-2. klasse Onsdag kl. 17.00 – 18.00 Start 13.09.23

Motionsherrer BEMÆRK NY LOKATION!!!!!! Tirsdag kl. 19.00 – 20.00 Start 26.09.23

Yoga (max. 14 på holdet) 10 gange
Tilmelding og betaling inden opstart. Tilmelding mulig fra 15.08. 23

Onsdag kl. 18.30 – 19.35 Start 06.09.23

Urnehovedhallen, Bolderslev Fritidscenter
Spilopperne Piger/drenge 3-5 år Tirsdag kl. 17.00 – 18.00 Start 12.09.23

Springmix Piger/drenge fra 3. klasse og opefter           Torsdag kl. 17.00 – 18.15 Start 14.09.23

CrossDance   - 10 gange      Onsdag kl. 19.00 – 20.00 Start 13.09.23

CrossGym – 12 gange Torsdag kl. 18.30 – 19.30/20.00 Start 07.09.23

I er altid velkomne til at kontakte én 
af os hvis I skulle ha’ brug for det. 

Hold øje med vores hjemmeside 
(www.bvu.dk) under gymnastik, 
Facebook og Tinglev Ugeblad.

Vi glæder os til at se dig på et af holdene 
i den kommende sæson. Tag en ven/
veninde/nabo under armen og mød op.  
Vel mødt og vi ses.

På gymnastikudvalgets vegne
Alice, Vera, Anne, Nicole og Lis
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GOTOUR i Bolderslev
Hej, vi er en gåklub som mødes ved hallen 16.30 
hver mandag og onsdag.

På turen rundt i Bolderslev og omegn oplever vi naturens 
skiften fra forår til vinter. Hygge og småsnak er i højsædet. 
Har du lyst til at en hyggelig gåtur sammen med os, glæder 
vi os til at se dig. 

Hilsen fra GoTour

BVU TENNIS 
Vi har lidt færre medlemmer i år som sidste år. Vi er i år 18 
medlemmer, hvoraf de 7 er børn. 

Hvis du gerne vil prøve om tennis er noget for dig, er du vel-
kommen til at komme ned på banerne mandag eller torsdag 
fra kl. 18.15. Så er der nogen, der vil tage sig af dig. 
For børnene er det fra kl. 17.00 om mandagen.

Som afslutning på sæsonen forventer vi at afholde 
Prøv Kræfter sidst i september.
 
Udvalget består af følgende:
Formand:​​ Birgit Jessen 	 Næstformand:​ Hans Petersen
tlf. 21 78 86 57		  tlf. 20 31 95 54
 
Vi kan godt bruge en eller 2 personer mere, der vil være 
medlem af udvalget. Hvis du er interesseret, så kontakt 
en af ovennævnte.
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Spejderlejr på Houens Odde spejdercenter

I det skønneste solskin ankom vi til området Houens Odde! 
Ad en lang snoet grusvej - op og ned af bakke – gennem en lyse-
grøn skov af slanke, høje bøgetræer, der lukkede sig som en tun-
nel ovenover os – ankom vi til lejren – under knudrede egetræer 
– bogstavelig talt på kanten af Lillebælt. 

Formiddagens program hed: Spis Lillebælt! Blæretang, 
krabber,muslinger og snegle skulle indsamles. Af med sko og 
strømper - og opsmøgede bukseben – blev jagtarealet indtaget 
- i det ikke ligefrem varme vand! Nogle valgte at iføre sig med-
bragte gummistøvler, men glemte lige at holde øje med vandstan-
den, hvilket resulterede i ” oversvømmelse”, så vandet sprøjtede 
for hvert skridt der blev taget. Den indsamlede tang smagte 
vi naturligvis på – ikke dårligt men heller ikke af ret meget! En 
anden gruppe lavede ”Tang-pesto”, mums!

Vi fik lov at smage og der blev kværnet ”en hel del”! Efter en 
masse hvidt strandsand ”allevegne” – gik vi tilbage til lejren for 
at spise frokost! Solen havde ”forladt skovbunden” og nu var 
skyggen kølig med en let brise! Rugbrødsmadderne blev indtaget 
ved langbordet – på bænke – som vippede ”den gamle af” - til stor 
morskab for de øvrige. Der var kommet gang i bål-stedet – som 
lunede behageligt – og her blev kaffen indtaget af de voksne, 
mens ungerne hyggede sig i teltene!

Eftermiddagen lød på: Arbejde med læder.
Vi fik en kort instruktion om læder-lapper – skabeloner i mappen 
– sakse - hultænger og nål-og-tråd! Der blev fremstillet mange 
finurlige ting : Blomster – Kaniner – Heste – Mariehøns – Skild-
padder og Stjerner m.m.! Til brug som vedhæng i nøgleringe, på 
uniformer og tørklæder! Meget spændende!

  STØTTEFORENINGEN for KFUM-spejderne 

Generalforsamling
Tirsdag den 10. oktober 2023 kl. 19.30
i Æ Spejderhus.

Alle er velkomne.

Gå ind på vores 
facebookside 
“Bolderslev 
spejderne” og 

se hvornår du 
kan gå til spejder 

i Bolderslev. 

Vi glæder os til at se dig.

Uddrag
fra en

dagbog på 
lejren:
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Mads Clausens Vej 2 - DK-6360 Tinglev
www.mateksteel.dk - tlf. 7464 2514

UGE 
Vognmandsforretning APS

Åbenråvej 104 - 6360 Tinglev
Tlf. 28 15 13 42

Alt i containere privat/erhverv
Sand, grus, skærver m.m.

Et medlemskab gør underværker og er 
fundamentet for lokalrådets arbejde

Skriv til info@bolderslev.dk og bede om 
at komme på medlemslisten, så får du/I 
et svar med mulighederne og senere et 
indbetalingskort (med mulighed for tilmel-
ding til betalingsservice).

Skriv navn, adresse og om du/ønsker 
husstandsmedlemskab (kr. 200,- pr. år) 
eller personligt medlemskab (kr. 125,- pr. 
år). Vi takker for jeres støtte.

På vegne af Bolderslev Lokalråd
Henning Frisk, Formand

Støt op om lokalrådet

Nomineringen til 
årets landsby 2023 
i Danmark er fantastisk 
for Bolderslev.

I skrivende stund (primo august 2023), 
er forberedelserne til nomineringsfesten 
d. 18. august i fuld gang. Når dette ak-
tivitetsblad læses (udkommer), er festen 
overstået, og vi har gjort hvad vi kunne 
for at overbevise dommerkomitéen om, 
at vi skal være årets landsby i Danmark 
2023. Vi kan kun afvente afgørelsen som 
offentliggøres d. 23. september 2023.
 
I alle tilfælde – et stort tillykke til Bolder-
slev, borgere, foreninger, institutioner 

Nyt fra 
lokalrådet

Man kan også indbetale med det 
samme via mobilepay eller bank-
overførsel med angivelse af navn, 
mail og adresse.

Bank ”Frøs Sparekasse” 
7688-0002749629

MobilePay til 53438

m.fl. – alene det at bliver nomineret (1 ud 
af 3) til årets landsby 2023 er en kæmpe 
anerkendelse. Vi har vist at vores store 
engagement som lokalområde vækker 
opmærksomhed rundt omkring.

Vi krydser fingre for d. 23. september 
2023 og kommer tilbage i næste udgave 
af aktivitetsbladet med resultatet.
 

Medlemskab og kontingent
Vi har nu fået betalingsservice op at køre 
igen. Vores udfordringer i starten af året 
skyldtes bank skifte. Vi har fået ny konto 
nr. (se separat artikel).
 
Hvis du/I ønsker at støtte med medlems-
kontingent kan der sendes en mail til 
info@bolderslev.dk – så skal vi nok hjæl-
pe videre derfra. Alternativt kan der finde 
betalingsinfo på hjemmesiden – www.
bolderslev.dk.
 
Områdefornyelsesprojektet
Multibanen ved Skoleankomsten er 
færdig projekteret og asfaltarbejdet har 
været i gang. Pt. afventer vi de endelige 
godkendelser og etablering af støjvold. 
Herefter etableres multibanen.
 
Hjemmesiden for Bolderslev området, 
som administreres af lokalrådet, er i god 
drift og bliver godt brugt. Gå ind og kik, 
der er masser af historie, nye emner og 
praktisk info. (www.bolderslev.dk)

Bemærk
vi har fået ny bank og

dermed nyt konto nummer
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BJOLDERUPGÅRD
MASKINSTATION P/S 

din alsidige 
maskinstation

v/ Erik Kristensen
Bjolderupvej 82 · Bolderslev

Bil 21 64 59 56
bjolderupgaard@privat.dk

Danmarks største
og dit lokale værksted

Hellevad Bovvej 10 - 6392 Bolderslev 
Industrivej 9 - 6230 Rødekro 

Tlf. 29 26 97 91
www.muller-Autotec.dk

3 års garanti 
på reservedele

 Bevar din 
fabriksgaranti

Autohjælp 
i hele Danmark

• Vi har det nyeste testudstyr
• Diagnose og fejlfi nding
• Synstjek og klargøring til syn
• Salg af dæk og fælge

• Service efter fabrikkens anvisninger
• A/C-service, fejlfi nding og reparation
• Reparation af forsikringsskader
• Erhvervs- og varevogns specialist

www.muller-Autotec-rodekro.dk

Bolderslev Lokalråd vil gerne takke elever 
fra FGU (Forberedende Grund Uddan-
nelse) for udskiftning af sheltertag.

Eleverne der udførte opgaven er Jannik, 
Tobias, Kevin og Niclas, sammen med 
Lasse Andresen.

Lasse oplyser at, det var nogle virkeligt 
gode og produktive dage, hvor eleverne 
lærte meget nyt og havde et fantastisk 
samarbejde, FGU siger tusind tak for op-
gaven!

 På Lokalrådets vegne
HP Jensen

Udskiftning af tag på 
shelter i Markedsskoven

 
Dagligvarebutik
Dørklokkeindsatsen med salg af andele 
har været i gang fra 1. maj 2023 og indtil 
31. august 2023. I skrivende stund er vi 
afhængige af at der tegnes ca. 100 an-
dele. Når dette aktivitetsblad udkommer 
har vi det endelige resultat – om projek-
tet kan fortsætte eller det stoppes pga. 
manglende opbakning. Dette kommuni-
keres i næste udgave – og i mellemtiden 
på Facebook mv.

Fjernvarme
Den nedsatte lokale gruppe arbejder in-
tensivt og der henvises til separat kom-
munikation her i bladet samt på Face-
book. Overordnet vil lokalrådet opfordre 
alle relevante til seriøst at overveje fjern-
varme. Fjernvarme i Bolderslev vil gøre 
vores lokalområde meget mere attraktivt.

Byskilte
Lokalrådet har arbejdet på et projekt for 
opgradering af byskilte og flagstandere 
ved de større indfaldsveje til Bolderslev. 
Dette skulle nu være på plads og vi er 
glade for at det endelig er lykkedes at 
få opgraderet førstehåndsindtrykket når 
man kommer til Bolderslev.

Håber dette giver et overblik på de væ-
sentlige indsatser vi arbejder med i lokal-
rådet. Der henvises også til at følge os på 
Facebook og tjekke vores hjemmeside 
www.bolderslev.dk
Hvis der er specifikke spørgsmål eller 
andre kommentarer kan disse rettes til 
info@bolderslev.dk.

På vegne af Bolderslev Lokalråd
Henning Frisk

Formand



P. Kristensen ApS
Bjolderupvej 3 . 6392 Bolderslev

Tlf. 74 64 61 67

Transport 
og spedition 

Salg af 

SKÆRVER, STEN, 
SAND OG GRUS

P. Kristensen ApS
HØNKYS 

MASKINSTATION
v. Bent Andersen

Østergade 17 . Bolderslev

Tlf. 74 66 96 91
Alt i grave- og markarbejde

Birdhouse
Volierer til

fugle l høns l
kaniner l katte l

silkeaber

Industrivej 11, Bolderslev 
tlf. 29 26 37 58

birdhouse1955@gmail.com

www.bird-house.dk
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Info fra fjernvarme gruppen
Vi deltog ved Nomineringsfesten 18. august, hvor byen havde besøg af dommerkomite 
som skulle bedømme Bolderslev, som kandidat til årets landsby DK 2023.

Ø Vores flyer, som blev uddelt til de tyske tilflyttere var en succes og gav umiddelbar et pænt antal nye 
forhånds tilmeldinger til fjernvarmen.

Ø Tilmeldingsprocenten er på 59%.

Ø Et af de væsentlige kriterier er, hvordan vores lidt mindre by håndterer udfordringen omkring 
energi/varme.

Ø Åbenrå fjernvarme var tilstede med kompetent repræsentant til Nomineringsfesten, hvilket også viste 
komiteen, at det er tiltag, som efter bedste forventning fører til et resultat.

Husk at forhånds tilmelde Jer til fjernvarme.
Ø Gå ind under: https://www.aabenraa-fjernvarme.dk/

august 2023

Fjernvarmegruppens formål er, at formidle alle tilgængelige informationer omkring tilkobling til fjernvarme.
Vi er ikke en del af Aabenraa fjernvarme og således hverken med til at fastsætte/beregne priser eller linjeføring.
Vi ser det som vores opgave,  at videre formidle oplysninger fra Aabenraa fjernvarme. Oplysninger som kan bidrage til, at hver enkelt beboer i Bolderslev, kan træffe det valg som er rigtig for dem.

Arbejdsgruppe: Paul A. Jensen, John Riisberg, Svend Sørensen, Dennis Nielsen, Bo Toftgaard, Kjeld Junge, Polle Hansen, Henning Frisk, HP Jensen

Bolderslev vandværk passer på 
vores drikkevand. Gør du?
I Danmark er vi meget heldige, for vi 
har let adgang til vand. Vi drejer bare 
på vandhanen, og så kommer der frisk 
og dejligt vand ud. Men der er én ting, 
som mange måske ikke tænker ret me-
get over, nemlig at vi bor lige oven på det 
grundvand, vi skal drikke. 

Vores drikkevand er baseret på grund-
vand, som er skabt af det vand, der fal-

Pas på vores drikkevand
og drop sprøjtegifte

der ned fra oven, og kvaliteten er så god, 
at vandværkerne stort set blot filtrerer og 
ilter grundvandet, inden de sender det ud 
til dine vandhaner. 

Men kvaliteten af grundvandet hænger 
nøje sammen med det, vi foretager os 
på jordoverfladen. Og en af de helt store 
trusler mod grundvandet er rester af de 
sprøjtegifte, der bruges i private haver. 

Bare så du ved det, kan cirka én dråbe 

aktiv sprøjtegift, som når ned til grund-
vandet, gøre 10 millioner liter drikkevand 
ubrugeligt. Det svarer til omkring 100 fa-
miliers totale vandforbrug i et helt år. Så 
det er altså ikke småting, vi taler om.

Alt for mange haveejere sprøjter
En rapport fra Miljøstyrelsen viser, at 
sprøjtegift er en del af hverdagen for hver 
anden danske haveejer, og vandværker-
ne finder ofte pesticidrester under byom-
råder, tit i meget højere koncentrationer 
end ude under landbrugsarealerne. 
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Al form for  
spuling, slamsugning, 

tv-inspektion 

74 64 62 47
Bjolderupvej 5 . 6392 Bolderslev 

www.fksslamson.dk

Professionel kloakservice

Kådnervej 2 . Uge . 6360 Tinglev

Tlf. 74 64 48 16
www.johann-andresen.dk 

Bolderslev Vandværk
74 64 61 93 . bvv@bbsyd.dk

- giftfri have RENT drikkevand!

En af grundene er, at sprøjtegift under 
de såkaldt befæstede arealer, som 
for eksempel asfalt og fliser, ikke kan 
nedbrydes. En anden grund er, at alt 
for mange haveejere ikke har styr på 
brug og dosering af plantegifte, når 
der skal sprøjtes.

Færre skal bruge gift i haven 
Bolderslev vandværk spiller en aktiv 
rolle ved at være med til at sprede 
budskabet til vores forbrugere om, at 
de skal passe på vores drikkevand til 
gavn for miljøet og fremtidige generati-
oner”, siger vandværkspasser  og fort-
sætter: ”Og vil man for eksempel have 
gode råd til, hvordan man kan holde 
sin have uden at bruge gift, kan man 
hente en pixibog på Danske Vandvær-
kers hjemmeside, danskevv.dk. 
Den er fyldt med gode tips og tricks, 
som skal få danskerne til at opgive 
brugen af kemiske stoffer i deres ha-
ver”.

Kontakt meget gerne vandværket for 
nærmere information.

Bestyrelsen
Bolderslev vandværk

Nyt fra Uge
Fredag den 21. april 
blev en festlig dag i Uge 
Forsamlingshus. 
Der blev holdt reception 
for at markere overdra-
gelsen af sponsorater til 
det nye tag og varme-
kilder. Der blev opsat 
sponsortavle i indgangs-
partiet.

Fredag den 23. juni
blev der fejret Sankt Hans selvom det 
pga. varmen var forbudt at tænde bål.
Det forhindrede ikke byens borgere i at fe-
ste og der blev serveret en dejlig grillmenu 
til de 72 fremmødte børn og voksne. 

Talen blev holdt af Peter Bonde, som har 
et indgående kendskab til byen og en 
skarp hukommelse. Det frivillige arbejde i 
foreningerne og sammenholdet som be-
tyder meget for os alle. 

Peter fortalte levende og humoristisk om 
årets gang i byen både før og nu.

Reception 21. april

Grillmesteren

Fuldt hus til Sankt Hans

Udendørs servering

Fest i Bullhuset
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Vindmøllevej 1 . Bolderslev

Tlf. 74 64 64 40
www.bbb-el.dk

Vollerup Smedeland A/S 
Vollerup Smedeland A/S er kendt som en af branchens seriøse og solide samar-
bejdspartnere, hvor kunderne værdsætter den altid kompetente, grundige og fagli-
ge rådgivning.

Produktionsarealerne over 3000 m2 med tilhørende lager og kontor.

Vi leverer kvalitetsprodukter skabt efter gode håndværksmæssige traditioner
kombineret med anvendelse af ny teknologi. 
Vi er en fleksibel og omstillingsparat partner, der altid er interesseret i nye
spændende opgaver.

Vi udfører alle opgaver indenfor:
• Alle typer stålkonstruktioner til bolig-, hal- og industribyggeri.
• Stålspær til landbrugs- og industrihaller, spærene produceres efter opgave i op til mere end

40 meter i spændvidde.
• Fremstilling og montering af trapper, repoer, trappetårne, gelænder og altaner til såvel

private som erhverv.
• Vollerup Smedeland udfører også færdiggørelse af haller, tag, sidebeklædning ,m.v. gerne
som hoved- eller totalentreprise.

• Produktion af inventar og skrabeanlæg sammen med alle typer af vedligeholdelsesopgaver

Alt stålet bliver fremstillet af faglærte certificerede medarbejder.
Desuden udføres svejseopgaver i vores Robotsvejseanlæg, skæring af plader udfø-
res på vores fin plastmaskærer op til 2000x6000x20 mm.

Vollerup Smedeland A/S. Vollerup Møllevej 5 . 6392 Bolderslev . Tlf. 7464 6302  
email: gitte@smedeland.dk . www.smedeland.dk

Fantastisk opbakning 
til Markedsfest
Markedsudvalget vil gerne have lov 
at sige tusind tak for den fantastiske 
opbakning der har været alle dage 
fra torsdag til søndag.
 
Det er altid dejligt at planlægge og ar-
bejde med sådanne dage, når også byen 
viser at de er glade for det.
 
En stor tak skal det også lyde til alle der 
hjalp frivilligt, nogen vil tænke- det var da 
ikke meget jeg gjorde, men bare en ting 
som at tømme en skraldespand mm er 
en stor hjælp, og vi takker for det hele. til 
alle vores fantastiske sponsorer. Det hele 
kan ikke lade sig gøre uden jer.
 
Torsdag havde vi spaghettigudstjene-
ste med fællesspisning og motoriseret 
ringridning. Det var dejligt at så mange 
mødte op og spiste fælles i teltet og at 
vi kunne stå sammen om en hyggeligt 
motoriseret ringridning trods der var en 
arbejdsdag dagen efter.
 
Fredag mødte mange op trods der var 
sankthans hygge mange steder i byen, 
det var rigtig dejligt at vi havde revyholdet 
tilbage og de skabte god stemning om-
kring generalprøven i teltet, der var både 
unge og ældre samlet, som ikke kunne 
komme lørdag aften. Da der ikke måtte 
brændes bål af, kom der børne disko ind 
fra siden og pladsen summede af bør-
neliv og det var superlækkert at mærke 
den glade stemning der var blandt byens 
børn uanset alder.

Lørdag kom mange op og 
fik morgenmad inden det 
fantastiske klovneløb skulle 
skydes i gang, og vi formodede 
at være 263 løbere og alt i alt med 
alt hvad der blev solgt, gav Bolderslev by 
22500 kr. til hospitalsklovnene, det kan vi 
være meget stolte over.

Der var en ny ting i år, det var havetraktor 
løb rundt i byen, der var ikke så mange 
tilmeldte, men ingen tvivl om, dem der 
var med, havde det meget sjovt og det 
er en ting der klart skal gøres noget mere 
ud af til næste år.

I år blev der stillet op med 8 hold til høv-
dingebold, og det var lige fra 8 år og op 
efter, fedt at vi igen viser sammenhold i 
byen.
 
Der var sat 860 flag og der blev trukket 3 
heldige vinder, det er fedt at man bakker 
op om en konkurrence, trods man ikke 
har muligheden for at være på pladsen, 
stor tak for den flotte opbakning fra byen.
 
Pladsen ulmede af godt humør hele da-
gen, og vores foreninger fra byen stillede 
op med små boder, for at vise hvad de 
står for, det gjorde pladsen endnu mere 
hyggeligt.
 
Klokken 18 blev der stille på pladsen, 
men til gengæld klokken 18.30 kom der 
rigtig meget liv i fest teltet, der kom 297 
festglade mennesker for at se vores revy 

og for at få noget lækkert 
at spise fra Ravsted slag-

ter og danse til noget godt 
musik fra 4 Fun, det var en utro-

lig festlig aften, hvor mange fik danset 
og snakket sammen.
 
Søndag var der igen morgenmad, der 
kom nogen, men ikke alle var lige friske, 
men det hjalp at få en kop kaffe. Vores 
fantastiske ryttere stod klar til ringridning. 
De stillede med 58 ryttere, som vi er me-
get stolte over at kunne repræsentere.

Derudover kom veteranbiler og knaller-
ter og viste deres guld frem, og det var 
så hyggeligt at de kom kørende ind over 
pladsen, hvor alle kunne nyde og kigge 
på dem.

Søndagen fortsatte med at alle nød det 
gode vejr, fik set ringridning og hygge-
snakket med hinanden. Børnene legede 
på kryds og tværs og til sidst fik hele 
pladsen glæde af en gang afkøling af vo-
res frivillige brandværn, det var en fest for 
mange men også koldt for andre.
 
Vi håber at der vil være lige så stor op-
bakning i 2024, (husk det er altid sidste 
weekend i juni) og skulle der være nogen 
der ligger inde med gode ideer til week-
enden, eller sidder og vil være en del af 
frivillige hjælpere, så meld ind til Michal 
Beck på 23 95 15 42.
 

Tusind
tak
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Kirkeblad for Bjolderup og Uge sogne september - oktober - november 2023 

GUDSTJENESTER
22.    20. s. e. trinitatis                 09.00 ... Bjolderup PEG 
29.    21. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
         Familiegudstjeneste med 3-års dåbsjubilæum 
 
NOVEMBER 
 
  5.    Alle helgens dag                10.30 ... Bjolderup 
  5.    Alle helgens dag                19.00 ... Uge 
         Navneoplæsning på døde 
  9.    Stillegudstjeneste              19.00 ... Uge 
12.    23. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
19.    24. s. e. trinitatis                 10.30 ... Uge 
26.    Sidste søndag i kirkeåret   09.00 ... Bjolderup PEG 
 
 
PEG = Poul Erik Gildhoff

SEPTEMBER 
 
  3.    13. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
10.    14. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
17.    15. s. e. trinitatis                 10.30 ... Uge 
         Høstgudstjeneste m. spisning og auktion  
24.    16. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
         Høstgudstjeneste m. 
         orienteringsmøde 
 
OKTOBER 
 
  1.    17. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
         Konfirmandmøde efter gudstjenesten 
  8.    18. s. e. trinitatis                 10.30 ... Bjolderup 
15.    19. s. e. trinitatis                 10.30 ... Uge 

I kirke og på udflugt 
med Kirkens Familieklub
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Sognepræst  
Martin Bangsø 
Bjolderupvej 65 
6392 Bolderslev  
21 29 12 37 
mhb@km.dk 
 
Organist 
Ole Hauge Mouritsen 
28 93 43 77 
omouritsen@gmail.com 
 
Kirkesanger og Kirke-  
og kulturmedarbejder 
Anette Mouritsen 
20 54 40 71 
anemo@km.dk 
 
Kirketjener 
Conny Jørgensen 
42 46 78 50 
cojo@km.dk 
 
Graver 
Irmgard Kolb 
51 79 21 41 
ugekirke@mail.dk 
 
MobilePay til brug ved 
indsamling 
Bjolderup og Uge sogne: 
58589 
 
Kimen 
udgives af menighedsrådet 
 
Redaktion: 
Anette Mouritsen (redaktør) 
Martin Bangsø 
Edel Kristensen 
Karina Æbelø Kolmos 
 
Design og tryk 
Iprinting, Tinglev 
 
Deadline 
Stof vedr. kirkeblad skal  
senest 23. oktober 2023 
indsendes til Kimens  
redaktør Anette Mouritsen 
anemo@km.dk 
 
Kirkebil 
i forbindelse med sognenes  
gudstjenester og  
arrangementer. 
Bestilles på 48 48 48 48  
senest kl. 18 dagen før.  
Oplys konto 70457 
 
Hjemmeside 
Bjolderup-uge.dk 
 
Forsidebillede: 
Kirkens familieklub til guds-
tjeneste og på udflugt til 
Ribe Vikingecenter.

Kommende arrangementer

Høstgudstjenester

Stillegudstjeneste 
i Uge Kirke 
Torsdag 9. november kl. 19.  
En halv time med stilhed, rolig musik, bønner 
og bibelske læsninger. Kom og oplev en stille-
gudstjeneste. Det er noget helt særligt. 

Julekoncert i Bjolderup Kirke 
Torsdag den 7. december kl. 19.00  
er der julekoncert med den rytmiske  
vokalgruppe VisVocal. 
 
VisVocal består af håndplukkede san-
gere fra hele Sønderjylland, og deres 
koncerter er som regel godt besøgte 
og får mange rosende ord med på 
vejen. 

Kom og bliv sat i humør til en glæde-
lig adventstid. 
 
Koncerten er gratis, men vi vil samle 
ind til kirkernes lokale julehjælp. Vi 
takker for en god gave. Efter koncer-
ten er der lidt til ganen i våbenhuset. 
 

Bjolderup og Uge Menighedsråd 

I Uge d. 17. september kl. 10.30 og i 
Bjolderup d. 24. september kl. 10.30  
 
har vi høstgudstjenester med offergang og efterføl-
gende sandwich i våbenhusene. Der vil også være 
auktion over medbragte høstgaver. Spisning er gratis. 
 
Medbring gerne frugt, grøntsager, blomster, korn 
mm. fra mark eller have. Det medbragte bæres ind 
før eller under præludiet og lægges foran alteret. 
Bagefter vil det blive solgt på auktionen.  
 
Velkommen til nogle traditionsrige og festlige høst-
gudstjenester! 
 
Orienteringsmøde 
I forlængelse af spisningen efter høstgudstjenesten  
i Bjolderup d. 24. september afholdes det årlige  
orienteringsmøde i kirken, hvor der berettes om  
menighedsrådets arbejde.                                  
 
Bjolderup og Uge Menighedsråd 

Hvad er offergang? 
”Indsamling af penge til velgø-
renhed, i form af at deltagere 
ved en gudstjeneste bevæger 
sig op forbi alteret og lægger 
et beløb i en skål eller bøsse. I 
Danmark især i forbindelse 
med høstgudstjenesten.” 
 
Citat: Den Danske Ordbog. 



3Nyt fra menighedsrådet

Efter en sommer, der i perioder kunne minde om ef-
terår, når vi nu frem til efteråret med gyldne farver, 
mørke aftner, måske blæst og regn og rusk. 
  
I midten af maj havde vi provstesyn af begge kirker og 
kirkegårde. Tilstede var provst Kirsten Kruchov Sønderby, 
provstiets bygningskonsulent, Anker Ravn Knudsen, 
vores bygningssagkyndige, Leif Andersen og menigheds-
rådet. Det blev bemærket at begge kirkegårde fremstod 
velholdte. I begge kirker var mange af de synsudsatte 
ting blevet udbedret, og nogle få nye kom til. 
  
Tidligt i foråret modtog vi fra vores graver i Bjolderup 
en opsigelse. Ghita ønskede nye udfordringer og 
havde fået en ny stilling i Tinglev. Tak til Ghita for tiden 
I Bjolderup og held og lykke fremover. 
 
Vi søgte om en gravermedhjælper og fik omkring 28 
ansøgere, hvoraf vi havde tre til samtale. Vi valgte  
Bitten Kari fra Kruså som starter den 7. august.  
Velkommen til Bitten, vi ser frem til samarbejdet.  
Arbejdet bliver fremover således, at graver og graver-
medhjælper går sammen på begge kirkegårde med 

en fordeling der i hovedtræk  hedder Bjolderup tre 
dage og Uge to dage. 
  
Projekt sognegård går ind i en spændende fase. Arki-
tektfirmaet ZENI Aabenraa har udarbejdet et spæn-
dene forslag, som vi håber provstiudvalget nikker ja 
til. I store træk går forslaget ud på at renovere/for-
bedre den gamle del og gymnastiksalen, mens mel-
lembygningen fjernes og der bygges et ny 
indgangsparti her.  
 
I den gamle del med front mod kirken kommer der 
ifølge forslaget kontorer, anretterkøkken og møderum 
for præsten, de ansatte og menighedsrådet,  mens 
gymnastiksalen indrettes til mødesal med plads til ca. 
80 personer. Loftrum udnyttes ikke, men kan anven-
des til deponering. Det ser meget lovende ud. 
 

På menighedsrådets vegne, Birgit Hougaard

Gyldent løv  
og mørkere dage

Allehelgensgudstjenester 
i Bjolderup og Uge Kirker 
Søndag d. 5. november

Bjolderup kl. 10.30 og Uge kl. 19.00 
Vi læser navnene på og tænder lys for dem, vi har mis-
tet i årets løb.Pårørende er meget velkomne til at 
tænde lyset.  

Bjolderup og Uge Menighedsråd

 
Kommende menighedsrådsmøder: 
 
Torsdag 14. september kl. 15.30  
Tirsdag 10. oktober kl. 15.30 
Tirsdag 21. november kl. 15.30 
Tirsdag 5. december kl. 15.30   
 
Møderne foregår alle i graverhuset Bjolderup  
og er offentlige

Julehjælp
Menighedsrådet i Bjolderup og 
Uge har tilgængelige midler til at 
hjælpe familier, der synes at  
tidens krav til juleræset bliver for 
meget for dem. Sådanne familier 
kan sende en ansøgning til me-
nighedsrådet om hjælp til at for-
søde juletiden.  
 
Ansøgningen vil blive behandlet 
i al fortrolighed og skal sendes 
til: 
Menighedsrådsformand  
Birgit Hougaard på mail  
birgit@steenhougaard.dk 
senest 1. december 2023.



Sidste år en aften i august var der fulde huse i Bjolde-
rup Kirke. Der var indbudt fire kompetente foredrags-
holdere, der havde spændende ting at fortælle om 
vores kirke, hvilket tiltrak kirkeinteresserede fra hele 
provstiet. 
 

Vi bringer i dette nummer af 
Kimen tredje artikel ud af fire om 
de forskellige emner fra aftenen. 
Artiklen er skrevet af billedkunst-
ner Bente Sonne. 

Kirken i landskabet4

Kirken i landskabet – kunsten i kirken

Maleren Jes Jessen i Bjolderup Kirke 
-staffering og billedbibel på ydersiden af stolestader og pulpitur 

Bjolderup kirke er fra 1100-tallet, 
men det meste af inventaret i kirken 
kan dateres efter 1627. Det år blev 
kirken brændt ned af soldater, der var 
på tilbagetog fra Kejserkrigen. Kirken 
blev genopbygget og udsmykket, og 
det nye inventar blev skabt med aftryk 
af den tid, hvor det blev til. En alter-
tavle, prædikestol og døbefont i ba-
rokstil blev en del af kirken i midten 
af 1600-tallet. Stolestader og nord-
pulpitur i rokokostil kom til i 1776 og 
blev i 1778 udsmykket af Jes Jessen 
fra Aabenraa. 
  
Jes Jessen er nok mest kendt som 
lærer for den store danske guldalder-
maler, Christoffer Wilhelm Eckers-
berg, der blev født i Blåkrog ved 
Varnæs. Men han har også sin egen 
historie. Han blev født i 1743 og var 
en del af en familie, hvor malerhånd-
værket var i centrum. Hans far, Peter 
Jessen, der kom fra Vestslesvig, etab-
lerede fra 1739 et malerværksted i 
byen Aabenraa, en blomstrende by 
grundet succes med handel via sej-
lads. Der var råd til at vedligeholde og 
udsmykke huse og kirker, og værkste-
dets opgaver var meget varierede, lige 
fra dekorative udsmykninger af kirker 
og hjem til portrætter og øvrige ma-
lerier. Han opfattede nok alligevel sig 
selv som håndværker. Først senere, i 
romantikken, udvikles forestillingen 
om kunstneren som et særligt bega-
vet geni. 
  
Jes Jessen blev oplært i faderens værk-
sted og var kun 18 år, da faderen 
døde i 1761. Det antages, at han 
hjælpes videre med forretningen af fa-
derens kolleger og venner. Forretnin-
gen blomstrer videre, for der er bud 
efter malerværkstedet i Aabenraa. 
  

I 1776 var der i Bjolderup Kirke en foretagsom præst 
ved navn Posselt. Med kirketvangen efter enevældens 
indførelse i Danmark i 1660´erne, var der brug for 
mange pladser i kirkerne. Posselt satte gang i bygnin-
gen af stolestader og pulpiturer, en slags balkon med 
siddepladser hævet op over de øvrige siddepladser i 
kirken. Et pulpitur blev anbragt mod nord og havde 
21 felter, der indbød til en maleopgave i oplysningsti-
dens ånd, en billedbibel, hvor også analfabeter kunne 
lære bibelhistorien at kende. Jes Jessen blev i 1778 en-
gageret til denne opgave. 
  
Tidens stil var rokokoen. Ordet kommer af det franske 
ord rocaille, en klippe omformet til et asymmetrisk or-
nament. Det kunne være sammensat af slyngende c- 
og s-formede kurver, der imiterer koraller, muslinger 
eller bølger, motiver fra naturen, herunder også blom-
ster. Farverne var ofte pastelfarver, lys gul, grøn, rosa 
og lyseblå, farver der kan ses, når lyset rammer perle-
mor i en musling. Med rokokoen forlader man barok-
kens voldsomme farvekontraster med rødt og sort og 
den meget stramme symmetri. 
  
Jes Jessen udsmykkede stolestaderne på gulvet i Bjol-
derup Kirke med små yndefulde og levende blomster-
buketter, i lyse farver og uden symmetri. I kirken 
kunne rammen om blomsterne også være asymme-
trisk i en ren rocaille-form. 
 
Som nævnt opfattede Jes Jessen sig nok mere som 
håndværker end som kunstner. Det har muligvis været 
en udfordring for ham at skulle male historierne fra 
det gamle testamente på nordpulpiturets 21 felter. 
Men han kunne støtte sig til grafiske blade bl.a. kob-
berstik af Johan Rudolf Schellenberg, som blev udgivet 
i 1774, altså blot fire år før Jes Jessen skulle løfte op-
gaven i Bjolderup. Et af motiverne er næsten 1:1 taget 
fra Schellenberg, nemlig visualiseringen af historien 
om påskelammet, 2. Mosebog, Kapitel 12. Jes Jessen 
maler motivet med rokokoens pastelfarver, i tidens stil. 
 
I 1882 flyttede pastor Posselt fra Bjolderup til det mere 
lukrative embede i Løjt, tæt på Aabenraa, hvor han fik 
bygget stolestader og pulpiturer. Han hidkaldte atter 
Jes Jessen, som udførte malerier til udsmykning og til 

Artiklen fortsætter på side 6.

Dekoration på dør ind til 
bænk (stolestade) i Bjol-
derup Kirke

Kobberstik Johan Rudolf 
Schellenberg 1774 (1/60 
optrin fra Det gamle Tes– 
tamente: Das Osterlamm)     

Inspiration/forlæg:  
Kobberstik af Schellen-
berg 1774

Jes Jessens maleri i Bjol-
derup Kirke. Maleri på 
pulpitur 1778



Præsten informerer 
 
Konfirmationer 2024 – der er nu åbnet for til-
melding til konfirmationsforberedelse.  
Se forsiden af hjemmesiden.  
 
Vi starter undervisningen på Tinglev skole tirsdag 
d. 19. september kl. 12.45-14.15. Søndag d. 1. 
oktober kl. 10.30 er alle konfirmanderne og 
deres forældre inviteret med i kirke i Bjolderup, 
hvor der efter gudstjenesten vil være opstarts-
møde for de nye konfirmander.  
Konfirmation i Uge kirke bliver søndag d. 5. maj 
kl. 10.00 og i Bjolderup kirke søndag d. 12. maj 
kl. 10.00.

fredag den 8. september  
fra kl. 15  
byder jeres præst på en øl 
og en grillet pølse på præ-
stegårdens terrasse. Det er 
en gammel tradition at købe 
en øl til sin præst den 9. 
september – men vi gør det 
omvendt, og det er præsten 
der gi’r – og vi gør det en 
dag tidligere for at ramme 
en fredag. Vel mødt!

Get-a-beer-from-your-priest

Præstens side

Andagt
Da sagde Jesus til sine disciple: »Hvis nogen vil følge 
efter mig, skal han fornægte sig selv og tage sit kors 
op og følge mig. Den, der vil frelse sit liv, skal miste 
det; men den, der mister sit liv på grund af mig, skal 
finde det. Matt. 16,24-25 
 
Overgivelse. Det er et andet ord for det Jesus taler om, 
når han siger, at vi skal fornægte os selv og tage vores 
kors op og følge ham. Overgivelse er nøglen til et liv i fri-
hed. Overgivelse er svært, fordi det også er opgivelse af 
sig selv. Det er at give slip på det, man så stædigt holder 
fast i. Hvad så end det er. Vi har hver vores, som vi er 
bundet til. For mit vedkommende er det ofte trangen til 
at finde årsagen til det jeg nu går og kæmper med i ting 
og forhold, der er uden for mig selv. Fordi så kan jeg 
nemlig slippe for selv at tage ansvar; så kan jeg bevare 
kontrollen over min omverden, som jeg så kan forsøge 
at forandre – i stedet for at overgive og forandre mig 
selv. Du har måske noget helt andet. Det ved du med 
dig selv. 
  
En af de sidste japanske soldater, som overgav sig i 
Anden Verdenskrig var løjtnant Hiroo Onoda. Han var 
udstationeret på en ø i Filippinerne, dengang USA inva-
derede stedet i februar 1945. Næsten alle af Onodas sol-
daterkammerater blev dræbt eller taget til fange, men 
Onoda og nogle andre japanske soldater flygtede dybt 
ind i junglen, hvor de gemte sig i 29 år. Flere gange blev 
han og hans kammerater forsøgt lokket ud fra deres 
skjul, men hvert eneste forsøg på at få dem til at overgive 
sig blev afvist. De ville ikke overgive sig. 
  
Onodas motivation for ikke at overgive sig var hans 
stærke tro på den japanske disciplin og æresbegreb. 
Hans overordnede havde for over 30 år siden givet ham 
en ordre om ikke at forlade sin post før han fik ordre fra 
den japanske hær om det modsatte.  

Det løfte holdt Onoda uden den mindste tøven. Men så, 
i 1974, besluttede den japanske hær sig for at sende en 
officer ind i junglen for at beordre Onoda ud. Så kom 
Onoda frem fra sit skjul, for nu fik han en anden ordre 
fra dem, han havde svoret troskab til. Endelig overgav 
han sig. Stadig iført sin gamle uniform og med et ladt 
gevær. 
  
Jeg læste om Onoda i min sommerferie og blev noget 
imponeret over at høre om hans fuldstændigt stålsatte 
vilje til ikke at overgive sig til andre end sine egne. Det er 
alligevel noget af en bedrift at gemme sig alene i junglen 
i 29 år og stadig bevare sin troskab og sin ære. Men 
Onoda ville ikke overgive sig til hvem som helst. Og han 
tilbragte dermed en stor del af sit liv helt alene. 
Sådan er det også tit for os mennesker. Vi er alle sammen 
– på hver vores måde – bundet til forskellige ting. Bundet 
til forskelligt, som gør os ufrie, selvom vi tror vi er frie. Vi 
vil ikke give slip, ikke overgive os. Vi holder fast i vores 
ret til at stå fast på vores. Vi holder fast på vores ret til at 
dømme andre. Vi holder fast på vores ret til at gøre, som 
det passer os. For hvis vi opgiver alt det, så mister vi kon-
trollen. Og det er ikke godt. Tror vi. 
  
Jesus siger noget andet. Jesus siger, at når vi overgiver 
os, altså giver slip på alt det, vi fastholder som vores ret, 
alt det, vi er bundet af og til – det, han kalder for vores 
kors – så skal vi få livet. Ikke det liv, som vi kender og 
som vi tror vi er nødt til at kontrollere og manipulere, for 
at beholde. Nej, et liv i frihed. Et liv, hvor vores vilje ikke 
er bestemmende, men hvor Guds vilje er bestemmende 
i vores liv. Sådan et liv er det liv, vi er skabt til. Det er ikke 
sådan et liv, de fleste af os har, tror jeg. Men jeg tror, det 
er sådan et liv, vi alle længes efter. Et overgivet liv. Et liv i 
frihed. Gud, lær mig overgivelse! 
  

Martin Bangsø
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oplysning for den brede befolk-
ning. Et af motiverne, historien om 
Faraos datter, der finder Moses, 2. 
Mosebog, Kapitel 2, finder vi både 
i Bjolderup og i Løjt. 
 
Når man ser Schellenbergs kobber-
stik i midten mellem de to pulpitur-
billeder, er det tydeligt, at maleriet 
i Løjt er tættest på Schellenbergs 
stik. Måske har Jessen brugt et 
andet forlæg i Bjolderup, eller 
måske har han forholdt sig friere til 

Schellenberg forlæg. Det første er nok det mest sand-
synlige. På begge malerier optræder figurerne i silketøj 
i lysende pastelfarver. Det er som taget ud af adelige 

optrin i europæisk rokokokunst og det er småt med 
inspirationen fra Ægypten, hvor historien foregår. 
Med denne sidste sammenligning vil jeg gerne inspi-
rere Bjolderups kirkegængere til at besøge Løjt Kirke 
for at se på ligheder og forskelle i udsmykningerne fra 
Jes Jessens malerværksted i Aabenraa. Der er kun 4 år 
mellem opgaverne i Bjolderup og Løjt. På forhånd god 
fornøjelse. 

Bente Sonne. 
Billedkunstner/kunstformidler  

Museum Sønderjylland. 
 

Kilder: ”Jes Jessen, Maleren fra Åbenrå”, Hanne Poulsen 
1971. ”C.W. Eckersberg -dansk malerkunsts fader”,  
Peter Michael Hornung og Kasper Monrad, 2005.  
danmarkskirker.natmus.dk/, Nationalmuseet, 1933… m.fl.

Fortsat fra side 4.

Jes Jessens maleri  
i Løjt Kirke 1782

Guldkonfirmandholdet fra Bjolderup d. 29. april.  
Vivi Byg Rasmussen ses som nummer to fra venstre. 
Foto: Anette Mouritsen

Mit møde med kirken 
guldkonfirmation
Et år efter min konfirmation og et år efter at have afslut-
tet Bolderslev skole for at fortsætte i Tinglev flyttede jeg 
som 14-årig sammen med min familie til Nordsjælland. 
Siden den gang har jeg besøgt Bolderslev en enkelt 
gang, da der var 100-års jubilæum for skolen, men ellers 
har jeg ikke haft nogen kontakt til min barndomsby.  
 
Så blev jeg en dag for nylig ringet op af Anne fra min 
klasse og blev inviteret til GULDKONFIRMATION.  
Jeg kendte ikke begrebet, guldkonfirmation, som vist er 
meget sønderjysk, men vidste med det samme, at jeg 
gerne ville deltage i det her 50års jubilæum for vores 
konfirmation. Vi mødtes 11 “meget gamle” mennesker 
uden for Bjolderup Kirke i dejligt solskinsvejr. Vi kunne 
nogenlunde genkende hinanden, og som dagen skred 
frem faldt nogle af de grånende filtre af, og det blev let-
tere at få øje på de unge mennesker/børn, vi var en 
gang. Jeg var så utroligt glad for at være med. 
 
For mig er det lige som at genopdage noget, jeg troede 
var helt forsvundet, min barndom. Jeg var glad for guds-
tjenesten, sikke en velorganiseret gudstjeneste. En hel 
gudstjeneste bare for os 11 mennesker, der var mødt 
frem. Skønt at synge højt og kraftigt med så få menne-
sker i kirken, ja vi har lært at synge med i vores barn-
domsskole. Skønt med fanen og fanevagt, det har jeg 
ikke oplevet andre steder, og ikke siden min barndom i 
samme kirke. Måske er det også et særligt sønderjysk 
fænomen, danskheden, der markeres ved særlige guds-
tjenester! Dejligt med prædiken til os, velsignelse som 
bekræftelse på konfirmationen - og efterfølgende nad-
ver. Uh, det holdt hårdt at få bøjet de ben ned til knæ-
faldet og ikke mindst få dem strakt ud igen!  
 
Vidunderligt med fløjte og trompet (eller var det trom-
bone?) akkompagnement til orgel og klaver, sikke en 
smuk luksus. Efter gudstjenesten gik vi på kirkegården.  
Turen rundt på kirkegården, hvor vi fik hilst på rigtig 

mange, der var engang, var både rørende og spæn-
dende. Vi sluttede arrangementet af med en gigantisk 
frokost i Agerskov. Jeg har ikke siden min barndom hørt 
så meget sønderjysk tale, som jeg hørte denne dag. Og 
selvom det en gang var et helt almindeligt hverdags-
sprog, jeg kendte, skulle jeg godt nok holde ørerne stive 
for at få alt med.  
 
Tusind tak til mine klassekammerater for denne dag. Tu-
sind tak til Bjolderup Kirke og til præsten Martin Bangsø 
for en rørende og smukt arrangeret gudstjeneste. Tak for 
en dejlig oplevelse med vores GULDKONFIRMATION. 
  
Kærlig hilsen Vivi Byg Rasmussen

1. Afsked med Ghita d. 31. maj. Menighedsrådet stod 
for kaffe på kirkegården. Fotos: Edel Kristensen  
3. En varm spaghettigudstjeneste i teltet ved Markeds-
festen. Foto: Edel Kristensen
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Viet d. 10. juni i Bjolderup 
Kirke: Heidi Pedersen og 
Hans Christian Pedersen

Viet d. 24. juni i deres have 
i Vollerup: Jane Bang  
Sivertsen og Birger  
Christen Filtenborg Nielsen

Den 30. april var der fejring af krondiamantkonfirman-
derne i Uge kirke. Det er holdet, der blev konfirmeret 
for 65 år siden. Flot, de kunne samles. 
  
Nederste række fra venstre: Ingrid Petersen, tidl. Calle-
sen, Edith Thomsen, tidl. Christiansen, Frede Pedersen. 
 
Øverste række fra venstre: Cathrine Nissen, tidl. Søren-
sen, Tove Johannsen, tidl. Sørensen, Frede Verner 
Schrøder, Oluf Toft og Jes Christian Lock. 

Bjolderup: 
Erik Jochimsen  
* Født 21.01.1944 
✝ Død 28.04.2023 
 
Hans Christian Jensen  
* Født 14.09.1938 
✝ Død 14.06.2023 
 
Kaj Bertelsen 
* Født 10.05.1944 
✝ Død 14.06.2023

Dødsfald

Alle børn i 3. klasse er 
velkommen til minikon-
firmand. Vi mødes tors-
dage efter skole og der 
inviteres via Aula på 
Bolderslev skole. Elever- 
ne kan høre mere på 
foreningsdagen d. 8. 
september ved besøget 
i missionshuset. 
 

Anette Mouritsen

Mini- 
konfirmand- 
undervisning

Våbenstilstands- 
dagen
Højtidelighed ved Bjolderup Kirke  
lørdag den 11. november 2023. 
 
Kl. 10.45: Miniforedrag ved Jørn Buch indtil klok-
kerne ringer. 
 
Kl. 11.00 begynder mindehøjtideligheden ved 
obelisken med klokkeringning og en kort andagt 
ved sognepræst Martin Bangsø. 
 
Derefter kransenedlægning ved Bjolderup menig-
hedsråd og Grænseforeningen i Aabenraa. 
 
DSK fanen fra våbenhuset bæres af Poul Nielsen 
fra hjemmeværnet, der optræder i sin flotte hi-
storiske uniform. 
 
Derefter er der en jævn frokost i Rebbølcentret og 
et historisk foredrag ved Jørn Buch om Sønderjyl-
land og 1.verdenskrig 
 
Kl. 13 afsluttes der med en kop kaffe. 
 
Alle er velkomne. 
  

Arr. Bjolderup og Uge menighedsråd, 
Grænseforeningen, Ældre Sagen og  

Rebbølcentret.

Specielt inviteret er 
Albert Callesen fra 
mindretallet. 
 
Navnene på obelis-
ken er på både dan-
ske og tyske faldne. 
Sådan er det ikke på 
alle kirkegårde. 



KFUM og KFUKs bibelkreds 
Onsdag d. 13. september kl. 19.30 
hos Edel og Carl-Henrik Kristensen, 
Stadionvej 9 
 
Onsdag d. 11. oktober kl. 19.30 
hos Gerda og Anker Skade,  
Almstrupvej 22, Uge 
 
Onsdag d. 8. november kl. 19.30 
hos Kristine og Lorens Jessen,  
Todsbølvej 50 
 
HUSK: KFUM og KFUK har contai-
nere til dåser og alle slags metaller 
stående på Bjolderupvej 3 hos P. 
Kristensen ApS. KFUM-spejderne 
har samme sted container til aviser, 
reklamer, ugeblade o.l.   
 
Tyske gudstjenester                                    
17. september kl. 14  
i Uge kirke 
 
31. oktober kl. 18  
”Lutherschmaus” i Bjolderup kirke 
 
19. november kl. 14   
mindegudstjeneste i Uge kirke

KFUM og KFUKs BeTwEEN-klub 
deltager i skolens aktivitetsdag fre-
dag d. 8. september.                                                                     
1. klubaften den 14. september.

Møder i missionshuset kl. 19.30 
Onsdag d. 6. september i Hjordkær                                                                                
v/ Anders Hjorth Vindum,  
Ordet og Israel 
 
Onsdag d. 27. september i Hjordkær                                                                                
v/Erik Back Pedersen, Gårslev 
 
Onsdag d. 11. oktober i Hjordkær                                                                                  
v/ Dennis Schultz fra Open Doors 
 
Onsdag d. 1. november i Hjordkær                                                                                 
v/teolog og redaktør på  
AdamogEva.dk Vibeke Sode Hjort 
 
Onsdag d. 15. november i Hjordkær                                                                               
v/Cecilie Thams Nord Hansen,  
Fredericia 
 
Lørdag d. 25. november kl. 9.30 i 
Bolderslev v/tidl. sogne- og syge-
huspræst, forfatter Preben Kok, 
Vejle. Emne: Skæld ud på Gud 
 
Onsdag d. 6. december kl. 14.30 i 
Bolderslev: adventsfest.

8

Inden vi skal synge i kirken puttes 
en ekstra øvegang ind efter behov. 
Prøvegangene slutter hver gang 
med kaffe og kage, som kordelta-
gerne sørger for. 
  
I efteråret skal vi øve d. 24/8, 7/9 
og 14/9, hvorefter vi skal synge til 
høstgudstjenesterne i kirkerne d. 
17/9 og 24/9.  
 
Derefter bliver det julerepertoire. 
Vi skal synge julen ind i Uge Kirke 
søndag d. 3. december kl. 14 og 

Vi øver hver anden torsdag (lige uger)  
kl. 19-21 i Bolderslev Missionshus,  
Vestergade 5, hvor vi øver for at medvirke  
ved nogle gudstjenester.

Vær med i vores kor

- en skøn stund for dig og 
din baby!  
Vi elsker sang og musik – og det 
gør dit barn også! I vores smukke 
kirkerum synger vi elskede salmer 
og sange med enkle rekvisitter, be-
vægelser og danse til.  
 
Vi mødes i Bjolderup kirke  
8 torsdage kl. 9.30-10.30.  
Første gang d. 24. august.  
 
Det er gratis at deltage, og holdet 
oprettes ved mindst 5 tilmeldte. 
 
Tilmelding til Anette Mouritsen 
på anemo@km.dk eller  
SMS 20 54 40 71.

Babysalmesang i  
Bjolderup Kirke

Kirkens Familieklub 
 
Alle er velkomne i Kirkens Familie -
klub! Vi mødes hver anden 
torsdag kl. 16.00-18.30 i  
Bolderslev Missionshus,  
Vestergade 5.  
 
Følg med på facebooksiden:  
”Kirkens Familieklub”, hvor der er 
oplysninger om program og mu-
lighed for tilmelding til spisning. 
 
 
24. august: Sæsonopstart.  
Vi mødes i Markedsskoven 
7. september 
21. september 
5. oktober 
2. november 
16. november 
30. november: Juleafslutning

synge ved gudstjenesten i Bjolde-
rup søndag d. 10. december kl. 
10.30. Vi øver torsdagene 2/11, 
16/11, 23/11 og 30/11. 
  
Korleder er kirke- og kulturmedar-
bejder og kirkesanger Anette Mou-
ritsen, der er uddannet på 
konservatoriet i Aarhus med korle-
delse som hovedfag og sang som 
specialfag.  
 
Ønsker du at være med i koret, så 
henvend dig på anemo@km.dk 
eller 20 54 40 71. 
  

Anette Mouritsen



Bolderslev festede med fed musik 
og veloplagt publikum
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Lørdag d. 22. maj var der fest i 
Markedsskov. Boldrock afholdt 
amatør musikfestival.

Vi var fra styregruppen meget spændt på 
om vi kunne trække lige så mange gæ-
ster ned i Markedsskoven som 2022, det 
kunne vi og gæsterne var klar til at skyde 
en fest af.
Vi havde igen i år gratis entré og så kørte 
vi ”Happy Hour” fra kl. 12,30 – 14,30, det 
var noget der faldt i gæsternes smag og 
der var mange på pladsen fra start til slut. 
Dette tiltag er nok kommet for at blive.

Kl. 13,00 startede vi med musik 
på den store scene og så gik 
det slag i slag frem til midnat.

Vi vil fra Styregruppen gerne takke 
for den store opbakning vi fik til vores 
arrangement. Der skal også lyde en tak til 
de frivillige, uden dem ingen fest. Der skal 
også lyde en stor tak til vores sponsorer.
Vi er klar med Boldrock igen 25. maj 
2024

På styregruppens vegne
Hans Peter Jensen
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Nyt fra Bolderslev Børnehus
Bedsteforældredag

Den 4. maj holdt vi den årlige bed-
steforældredag i børnehaven. Et stort 
fremmøde af bedsteforældre og gla-
de børn der startede dagen ud med 
rundstykker og kaffe, herefter skulle 
børnene sammen med deres bedste-
forældre plante en medbragt blomst i 
en af vores mange plantekasser. 

Legepladsen blev fyldt med blomster 
i alle mulige farver og former. Formid-
dagen bød på nogle hyggelige timer 
med leg og hygge. Børnene snakke-
de længe om netop den blomst som 
de havde plantet med deres bedste-
forældre.

Royal Run

Den 17. maj afholdt Børnehuset Ro-
yal Run. Både skolen, de kommunale 
og private dagplejere var inviteret. Da-
gen startede med fælles opvarmning 
til musik, hvorefter løbet blev skudt 
igang. Alle børn, store som små, løb 
side om side og hjalp hinanden med 
at komme i mål.

Målstregen bød først på et væld af bal-
loner og derefter vand, frugt og müslibare 
og så legede børnene, fik snakket og fik 
Royal Run tatoveringer. Oplevelsen af 
dette arrangement gjorde at man rigtig 
kunne mærke fællesskabet blandt bør-
nehaven, skolen og dagplejerne, samt 
blandt børn og fremmødte forældre. 

Det var fantastisk 
at se de store skolebørn 
tage sig af børnehavebørnene. 
Vi sætter stor pris på de hjælpere 
der var med til dagen, det engage-
rede personale og alle de der hjalp til 
på den ene eller anden måde.
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  Emneuge

Uge 26 i Bolderslev Børne-
hus bød på emneuge. Den-
ne gang var det overord-
nede tema FNs verdensmål. 
“Klimaindsats og ansvarlig 
forbrug og produktion.”

Vi startede ugen ud på kryds og tværs af alle aldre og 
opdelt i 3 hold. Hver hold gik en lang tur rundt i byen og 
samlede skrald. Vi fik samlet en del skrald og børnene 
blev lynhurtigt super opmærksomme og gode til at spotte 
det. Undervejs bød samtalerne på skrald og naturen, og 
om hvordan vi passer på den.

Vi brugte de næste par dage på at sortere skraldet og 
finde ud af om vi kunne genbruge det. Der blev lavet sta-
tioner blandt de voksne hvor børnene kunne prøve for-
skellige aktiviteter. Blandt andet blev der lavet fine vindspil 
ud af skrald som nu pynter på vores terrasse. Der blev 
lavet sjove flaskespil ud af brugte flasker, og der blev lavet 
skrald kunst og ringspil. 

Vi fik styrket fællesskabet, og fik i børneperspektiv en op-
levelse af kultur udeliv og science, samt fik vi kroppen og 
sanserne brugt med vores planlagte aktiviteter.

Vi har snakket meget om forbruget af tegnepapir og er 
blevet enige om at vi øver os på at bruge papiret med 
omtanke så vi i fællesskab kan passe på naturen.

Sommerfest

Sommerfesten bød på godt humør 
og masser af aktiviteter. Der var op-
stillet flere forskellige aktivitetsboder 
hvor man blandt andet kunne få an-
sigtsmaling, neglelak, lave dåsekast, 
man kunne teste balancen og få målt 
hvor stærk man var - både for børn 
og voksne. 

Der var slushice og popcorn og da-
gen sluttede af med at nyde aftens-
mad som alle medbragte hver især.

Afslutning for de kommende skolebørn

Den 19. juni fik vi holdt afslutningsfest for de kommende 
skolebørn. Det er altid en stor dag når man skal holde 
afslutningsfest og tiden i børnehaven er ved at være slut. 

Vi spiste og hyggede med god mad som forældrene hav-
de medbragt og så var der aktiviteter både for børn og 
voksne. Vi skulle trække tov og se hvor stærk man egent-
lig er blevet efter så mange år i børnehave. Ligeledes 
skulle vi se hvor klog man var blevet med en bogstavsleg 
hvor børnene vandt i stor stil over forældre. Der blev grint, 
fjollet og hygget og til slut fik de overrakt deres diplom.

Vi siger tak for lån af jeres børn og ønsker dem alt det 
bedste i skoletiden.
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Nomineringsfesten til

Årets Landsby 
i Danmark 2023
Fredag d. 18. august var dommer
komiteen forbi i Bolderslev. Over 500 
mennesker mødte op for at vise hvad 
Bolderslev kan.
 
I skrivende stund (19. august 2023), ken-
der vi ikke resultatet – men når dette blad 
læses har vi fået resultatet. Vi krydser 
fingre.
 
Bolderslev viste sig fra den bedste side 
fredag d. 18. august 2023, hvor vi havde 
besøg af dommerkomitéen bestående af 
komitéformand Helene Simoni Thorup, 
næstformand i komitéen og i Forenet 
Kredit Preben Sunke, bestyrelsesmed-
lem i Landdistrikternes Fællesråd Gun-
nar Landtved, formand i VIB-land og 
bestyrelsesmedlem i Landdistrikternes 
Fællesråd Lone Kastberg, og formand 
for Landsforeningen Landsbyerne i Dan-
mark Steen Kjær Nielsen.
 
Solen skinnede det meste af tiden. Over 
40 foreninger, institutioner og aktiviteter 
blev vist frem på de 3 centre i Bolderslev. 

Skolen (Skoleankomsten), Markedssko-
ven og Fritidscentret. Flag var hejst, Bol-
derslev stod knivskarpt og alle var glade. 
Programmet klappede perfekt og vi kom 
rundt alle steder.
 
Et stort skulderklap til alle frivillige i Bol-
derslev fra undertegnede som formand 
for lokalrådet. I har fortjent at vi som by 
er nomineret til Årets Landsby. Om vi så 
blev nr. 1 eller 2 er den samme anerken-
delse af jeres arbejde for byen.
 
Det er fantastisk at opleve opbakningen 
til fællesskabet – som jeg sagde i min tale 
(baseret på et citat fra Grisling og Peter 
Plys - ”Hvordan staver man til fællesskab 
– Man staver det ikke, man føler det”. Og 
ja – vi føler alle sammen i Bolderslev at 
fællesskabet er stærkt, engagementet er 
stort og I har fortjent nomineringen – om 
måske er vi alle lykkedes med at vinde 
titlen som Årets Landsby i Danmark.
 

På vegne af Bolderslev Lokalråd
Henning Frisk, Formand
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Nyt fra Bolderslev Skole Nyt fra Bolderslev Skole Nyt fra Bolderslev Skole

I skrivende stund er skoleåret netop af-
sluttet. Henover forår og sommer har 
der været mange nye spændende og 
ekstraordinære undervisningsaktiviteter, 
som sammen med både vores daglige 
undervisning og vores traditionelle ar-
rangementer har styrket elevernes triv-
sel, læring og udvikling.
 
Når man beskæftiger sig med folkesko-
len, som vi medarbejdere, skolebesty-
relse og forældre til skoleelever gør, så 
er langtidsplanlægning en nødvendig-
hed. Tilbage i april 2021 vedtog skole-
bestyrelsen et nyt princip for lejrskoler 
og ekskursioner, som overordnet betød 
at vi som skole fik mulighed for at sende 
flere klasser på lejrskole i flere dage end 
hidtil. 

Derfor har det været en stor glæde at 
opleve elever og medarbejderes glæde, 
da 3. kl. og 5. kl. i maj måned var på 

lejrskole ved Aabæk Spejderhytte og i 
København.
 
I april måned kørte 0. og 1. kl. under-
visningsforløb om kyllinger og havde 
i den forbindelse lånt en rugemaskine 
ved SundSkole 2025. Glæden var stor 
i begge klasser, da kyllingerne omsider 
så dagens lys.
 
På Bolderslev Skole ser vi henover 
sommeren frem til afslutningen på om-
rådefornyelsens skoleankomst, hvor vi 
pt. forventer at multibanen etableres i 
august/september måned.
 
Elevtallet for skoleåret 23-24 ser pt. ud 
til at lande på 115 elever, hvilket er 1 elev 
mere end i det forgangne skoleår.
 
Kyllinger 1
Æg, rugemaskiner og bløde kyllinger har 
været på skemaet i 0. og 1. klasse.

I april måned var de yngste elever på 
Bolderslev Skole fordybet i et undervis-
ningsforløb om kyllinger. Det gav børne-
ne en varieret og inspirerende skoledag 
– og nogle bløde kyllinger at nusse og 
passe på.

Hvorfor lægger hønen æg, når der ikke 
er en hane? Og hvad er egentlig forskel-
len på en kylling og en høne? Spørgs-
målene stod i kø fra eleverne i 0. kl. og 
1. kl.
 
Upcycling 2
6. kl. har været kreative og arbejdet med 
upcycling af europaller i faget håndværk 
og design. Upcycling beskriver den 
proces, hvor man ved at behandle eller 
forarbejde et produkt skaber en større 
værdi, end produktet i udgangspunktet 
havde. Ud af de kreative designproces-
ser er der kommet disse flotte hoptimi-
ster.
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Skovlyst Naturskole 3
Når undervisningen en gang imellem 
flytter væk fra skolen gavner det de fle-
ste elevers motivation og trivsel. 0. og 1. 
klasse har besøgt Skovlyst Naturskole, 
hvor turen gik over stok og sten gennem 
skoven, ned ad stejle bakker og over 
vandløb.
 
Aabæk Spejderhytte 4
3. klasse har været på lejrskole ved 
Aabæk spejderhytte. Eleverne tog 
bussen til Aabenraa og gik derefter til 
Aabæk. Der var både have-, bål-, køk-
ken- og vandaktiviteter på skoleske-
maet.

Lejrskole i København 5
5. klasse har været på lejrskole i Kø-
benhavn, hvor de bl.a. har besøgt Ro-
senborg Slot, Københavns Zoo, Ex-
perimentarium, Planetariet, været på 
kanalrundfart og sidst men ikke mindst 
selvfølgelig også været i Tivoli.

Skoleudflugt 6
Fredag d. 2.6 var alle elever og med-
arbejdere på skoleudflugt. Turen gik til 
Uge Lystfiskeri og Camping, hvor vi del-
tog da Hans Petersen fik overrakt det 
blå flag, som bevis på at Uge Lystfiskeri 
og Camping arbejder for at sikre vores 
fælles natur og miljø. Der var planlagte 
aktiviteter i form af minigolf, fodboldgolf, 
fiskeri og leg på legeplads, hvor eleverne 
deltog i hold på tværs af alle årgange. 
Heraf styrkes vores elevers stærke rela-
tioner på tværs af klasserne som giver 
gode frikvarterer på Bolderslev Skole.
 
Kalvø 7
2., 3. og 4. kl. var d. 7. juni på ekskursi-
on til Kalvø. Den undersøgende og eks-
perimenterende undervisning gik hånd 
i hånd med klasseundervisningen. Ele-
verne fangede bl.a. hesterejer, tangål, 
søstjerner og strandkrabber i deres un-
dervisningsforløb om smådyr i saltvand.
 

Skolens sommerfest 8
Skolens sommerfest blev afviklet på én 
af årets skønneste sommeraftener.
Der var fællesspisning, kagekonkurren-
ce, tøjbyttemarked, musikalske indslag 
samt aktiviteter for børn og voksne. 283 
deltagere gjorde igen i år sommerfesten 
til en fællesskabende fest som elever, 
forældre og personale vil huske tilbage 
på med glæde.
 
Sidste skoledag 9
Sidste skoledag inden sommerferien på 
Bolderslev Skole var en festlig dag med 
sjove indslag. 6. kl. havde arrangeret 
dagen som bød på skuespil, kahoot, 
rundboldkamp, karamelkastning og fæl-
lessang.
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Bolderslev Disc Golf bane og klub blev 
etableret i 2010 med Paul Fuglsang som 
daglig leder.

Efter næsten 13 år som daglig leder har 
Paul overdraget den daglige ledelse af 
klubben til Thomas Schmidt Larsen.  Vi 
takker Paul for den store arbejdsindsats 
han har lagt, og glæder os over at han 
stadigvæk er aktiv i klubben og på ba-
nen.

Vi har i det forløbne år haft en tilgang på 
6 nye medlemmer i klubben, og har p.t. 
12 medlemmer i alt i alderen 14 til 79 år.
Banen er populær i det Sønderjyske, 
og det giver naturligvis også slitage på 
banen. 

Særligt på de steder som man kaster 
disc’en fra (Tee-steder).  Vi arbejder 
derfor på at finde sponsorer, som kan 
hjælpe os med at få etableret Tee-steder 
af kunststofgræs, som holder bedre end 
almindeligt græs.

I sommerhalvåret træner vi hver man-
dag kl. 19.00, og i vinterhalvåret træner 
vi hver lørdag kl. 10.00.  Træningen fore-
går normalt på banen i Markedsskoven, 
men den sidste træningsdag i måneden 
foregår på en af de øvrige discgolfbaner 
i området.

Bolderslev
disc golf

Du er altid velkommen til at kigge forbi til 
vores træning og spille en uforpligtende 
runde med os.

Vores konkurrence hold ”Bolderslev 
Woodpeckers” deltager i Den Sønderjy-
ske Discgolfturnering (Per Matzen Cup), 
og har nu spillet 6 ud af i alt 12 kampe.  
Den 1. maj 2023 spillede vi mod sidste 
års vindere Sønderborg DISCpicables, 
på banen i Bolderslev.  Vores hold som 
bestod af Simon Telge, Mads Ries Lar-
sen og Steven Ilg Hansen spillede alle 
nogle fine runder og vi havde samlet set 
brugt 161 kast i forhold til Sønderborg 
DISCpicables 158 kast.  Det blev dog 
kun Steven som vandt hans kamp, og 
det blev derfor kun til ét enkelt single-
point.

30. maj 2023 Aabenraa Eagles til venstre og Bolderslev Woodpeckers til højre 
(Marcel Steiner, Mads Ries Larsen og Simon Telge)
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Den 15. maj 2023 spillede vi mod Team 
Black Ace fra Æ Disc Golf Klub fra Ha-
derslev på banen i Vojens.  Vores hold 
som bestod af Marcel Steiner, Simon 
Telge og Mads Ries Larsen gennemfør-
te med 200 kast mod Team Black Ace’s 
210 kast.  Simon og Mads vandt deres 
kampe, og vi fik 2 singlepoint og 2 point.

Den 30. maj 2023 spillede vi mod 
Aabenraa Eagles på banen på Høje Kol-
strup.  Vores hold som bestod af Mar-
cel Steiner, Simon Telge og Mads Ries 
Larsen gennemførte kampene med 146 
kast mod Aabenraa Eagles 141 kast.  
Mads vandt sin kamp, og sikrede os et 
enkelt singlepoint.
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Åbenråvej 95 . Uge . 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 44 98 . uge@mail.dk 

www.uge-lystfiskeri.dk

Todsbøl Sandblæsning
&murerforretning

SANDBLÆSNING OG 
MURERARBEJDE

Ring og få et uforpligtende tilbud

v/ Kurt Larsen · Vollerupvej 11
6360 Tinglev
kurtm.larsen@hotmail.com

Tlf. 29 21 51 08
Mobil 24 63 69 47
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19. juni 2023 Bolderslev Woodpeckers til venstre (Simon Telge, Marcel Steiner og 
Mads Ries Larsen) og The Ace Holes til højre.

Den 12. juni 2023 spillede vi mod Far 
Til Fire fra Æ Disc Golf Klub fra Hader-
slev på banen i Vojens.  Vores hold som 
bestod af Mads Ries Larsen, Simon 
Telge og Steven Ilg Hansen gennem-
førte kampene med 203 kast mod Far 
Til Fire’s 185 kast.

Den 19. juni 2023 spillede vi mod The Ace 
Holes fra Æ Disc Golf Klub fra Haderslev 
på banen i Bolderslev.  Vores hold som 
bestod af Marcel Steiner, Simon Telge 
og Mads Ries Larsen gennemførte kam-
pene med 151 kast mod The Ace Holes’ 
160 kast.  Alle 3 kampe blev vundet, og 
vi fik 3 singlepoint og 2 point.

De kommende 6 kampe spilles i perio-
den 14. august til 3. oktober 2023.  
Dato og sted for de enkelte kampe kan 
ses på vores afdelingsside på BVU.DK  
(Idræt for alle / Disc Golf)

Thomas Schmidt Larsen
25295850

discgolf.idretforalle@gmail.com

Det foreløbige resultat i turneringen 
er herefter som følger:



PAUL A. JENSEN APS
Kornteknisk udstyr

Hærvejen 133-135 . 6230 Rødekro
Tlf. 74 66 65 88 . Fax 74 65 51 86

www.paj-aps.com

kohbergtandklinik

Peter Kohberg
Anette Sejrup
Tobias Eggert

Sarah Torjesen
Anja Warncke

Tlf.  + 45 74 64 20 00
mail@kohbergtandklinik.dk
www.kohbergtandklinik.dk

Søagervej 2 
Todsbøl . 6360 Tinglev

Telefon 74 64 64 94
www.brovig.dk
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Vi sluttede med at holde Sankt Hans, 
der samtidig også er indgang til vores 
sommerferie. Det var en rigtig hyggelig 
aften med sang, hygge, snak og dejlig 
mad fra Ottos team. Tusind tak for det - 
og så lige jordbær, som Bent som sæd-
vane havde plukket. Tusind tak, Bent. 
Så lukkede vi ned for at holde ferie. Vi 
håber, at I alle har nydt ferien, selvom 
den tid tider har været våd.

Vi er så startet igen den 16. august og 
skal på udflugt den 23. Det hører I nær-
mere om næste gang.

Seniorklubben
Seniorklubben holder til i Bolderslev For-
samlingshus hver onsdag fra kl. 14 til kl. 
16, så kunne det friste jer/dig, så kig ind.
Det er ikke noget bindende. Man kom-
mer de dage man kan, og det koster 15 kr.
for kaffen.

Der hygges med sang, kaffe og forskel-
lige spil.

Vil I vide mere så kontakt 
Frank Kroner  29 63 71 92 eller 
Marianne Jørgensen 30 74 90 78
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Vi er for tiden mellem 8 og 12 perso-
ner, der mødes ved hallen hver ons-
dag kl. 9.30, og så går vi en times tid 
rundt i byen eller i omegnen. 

Den sidste onsdag i måneden tager vi 
på udflugt og går turen. Det aftales lø-
bende, hvor turene skal gå hen. 

Den sidste onsdag i maj gik vi tur i Bom-
merlund plantage. I juni var vi inviteret 
over til Astrid i deres sommerhus på 
Rømø, hvor vi gik en tur, inden vi slutte-
de af med kaffe og hjemmebagte boller. 

Sidst i juli gik vi tur på Knappstien – alle 
steder med forskellig og meget vidun-
derlig natur. Så har du lyst til godt sel-
skab kombineret med motion og frisk 
luft, så kom og vær med. 

Vi går hele året uanset vejret. Det er jo 
påklædningen, der gælder.

Kontakt person er 
Dorthe Haase 50 59 23 48 eller
Birgit Langelund 42 20 60 48

Onsdagens 
gåtur



TØMRER • DØRE
VINDUER • BYGGERI

Erik Schneider
Drejervej 4 . 6392 Bolderslev

info@bolderslevbyg.dk
 Tlf. 20 31 75 09

www.bolderslevbyg.dk

Maskinforretning A/S
6360 Tinglev

Tlf. 74 64 40 94

HANS HOLM
Fogderupvej 21

6372 Bylderup-Bov

Tlf. 74 64 72 72

henning@henningsejer.dk

IDRÆT FOR ALLE • IDRÆT FOR ALLE • IDRÆT FOR ALLE •

BO
LD
ER

SLEV-VOLLERUP

U
NGDOMSFORE

NI
NG

BVU-Idræt for Alle 
kontingent:
Petanque: 
Spilles hver mandag fra 9.30 til ca. 
11.30 ved Bolderslev Fritidscenter.
Kontingent 150 kr. fra april til 
oktober.

Krolf: 
Spilles hver tirsdag fra 9.30 til ca. 
11.30 og onsdag fra april til septem-
ber 18.30 på banerne i Markeds-
skoven. Kontingent er 200 kr. for 
hele året.

Disc Golf: 
Spilles om sommeren mandag kl. 19
og fra oktober om lørdagen kl. 10
Der spilles i Markedsskoven.
Kontingent er 150 kr. for hele året.

Motion og Samvær:
Torsdag kl. 9.30 til 11.30
I Bolderslev Fritidscenter
Kontingent er 300 kr.

Onsdags gåtur: 
Vi går hver onsdag hele året, 
fra Bolderslev Fritidscenter 
kl. 9.30 og det koster ikke noget.

Bestyrelsen for IDRÆT FOR ALLE:
Formand Leif Hinrichsen 21791034
Kasserer Christa Schlott 29635202
Medlem Mie Bach 60496809

Husk-Husk-Husk
Alt banebestilling uanset om 
det er Disk Golf, Krolf eller 
Petanque skal bestilles ved 
Leif Hinrichsen 2179 1034

Petanque
Vi er nu 15 spillere, og det har været en 
super fin forsommer, hvor der var meget 
varmt nede på banerne. Det krævede 
meget vand. 

Men så blev det igen almindelig dansk 
sommer og til tider meget vand. Vi har 
nogle gange måttet stoppe spillet, da 
banerne pludselig stod under vand. 

Det var længe siden, vi sidst havde væ-
ret ude for det, men så var det da også 
dejligt med en forlænget kaffepause, 
hvor der virkelig blev snakket.

Sidder du/I derhjemme og savner at kom-
me ud for at få en god oplevelse, så prøv 
Petanque. Det er jo for alle. Tak til Finn 
fordi der altid er kaffe. Det er vi glade for.

Man kan kontakte Leif Hinrichsen
på 21791034

Der holdes Klubmesterskaber den 
25. september 2023.

Krolf
Vi er i år 35 spillere og imellem 20 og 30 
hver gang – lidt færre om aftenen. Man 
må sige, at hvis det var en varm forsom-
mer, så er vi gået over i en rigtig våd 
sommer, hvor vi i skrivende stund op-
lever sol med meget fugtig varme. Det 
gik så over i den værste byge, vi nogen-
sinde har været ude i. Hold da op, hvor 
vi blev våde – ingen nåede at få regntøj 
på, men ok! det er jo kun vand!

Lidt om vores bedrifter
Den 4-5-23 afholdt vi vort årlige stævne 
inden for Sønderjysk Krolf.
Det har været en super dejlig dag, hvor 
vejret bare artede sig til ug og der var 
116 deltagere. Det var super fint til det 
første stævne, og BVU havde selv 21 
spillere med og fik 4 i finalerne.

Det var 3 i A-finalen, hvor det blev en 
1. plads til Anne Marie Andersen, en 3. 
plads til Frank Kroner og en 4. plads til 
Bente Wortmann. Alma Hinrichsen kom 
i C-finalen og fik en 3. plads.
Tusind tak for en dejlig dag og tak til Otto 
og hans team, fordi de grillede pølser og 
solgte kaffe. Tak til de, der bagte kage 
og til Marianne og Karsten ved dom-
merbordet og til Leif og hans hjælpere, 

26      Aktivitetsblad - Nr. 3 - 2023



73 64 70 20
info@compex

www.compex.dk

Landbrugsplast, pattegummi & slanger, mineraler & fodertilskud,
rengøring & desinfektion, slid & reservedele samt diverse forbrugsvarer

Industrivej 13 - 6392 Bolderslev

BO
LD
ER

SLEV-VOLLERUP

U
NGDOMSFORE

NI
NG

Rømø tur
Igen i år har vi været på vor årlige Rømø 
tur med krolf. Det var en skøn tur med 32 
tilmeldte, dejligt vejr med sol og lidt vind 
og som sædvanlig sluttede vi omme hos 
Astrid og Laurids i sommerhuset. Det er 
jo fantastisk, at de vil have os på besøg 
hvert år. Det siger vi stor tak for. Det er 
så fin en afslutning på dagen med hyg-
gesnak, lidt sang osv.

Jørgen Knudsen fik en 1. plads med 98 
slag i 4 runder - den ene med kun 20 
slag - helt fantastisk. Leif Hinrichsen blev 
nr. 2 og Bent Nielsen nr. 3.
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der får sådan et stævne op at stå. Uden 
dem kunne det ikke lade sig gøre.

Den 25-5-var vi til Krolfstævne i Bevtoft. 
Det var en rigtig god dag med 113 del-
tagere, og igen var vi heldige med vejret. 
En lidt kølig start på dagen, men dejlig 
sol, da turneringen startede. Det er altid 
nogle spændende baner, de har.

Vi fik denne gang Christa Schlott i fina-
len i gruppe A, hvor hun fik en 2. plads. 
Laurids Rasmussen kom i finalen i grup-
pe B, hvor han blev nr. 3.

Peter Bonde havde også en runde med 
20 slag.

Tusind tak til Astrid og Laurids og til jer 
alle for turen. Også tusind tak til de frivil-
lige for det store arbejde, I gør.

Vi har været til stævne i Rebbøl, hvor vi 
var  112 deltagere, heraf 11 fra BVU. En 
dejlig dag med dejligt vejr og først lidt 
regn sidst på eftermiddagen. Banerne 
var lidt drilske, så der var mange, der fik 
over 80 slag i 2 runder. Det sker sjæl-
dent, men sjovt var det. 

Edith Wortmann kom i finalen i gruppe 
2, hvor hun blev nr. 4 og Alma Hinrich-
sen i gruppe 3, hvor hun også blev nr. 4.

Jeg tænker, at når I læser dette, kunne I 
måske få lyst til at komme over i parken 
og se, om det ikke var noget for jer. Vi 
glæder os til at se jer. Der afholdes klub-
mesterskaber den 26. september 2023.

Kontaktperson er Leif Hinrichsen, som 
træffes på tlf. 2179 1034.

Den 15. juni var vi i Arrild. Vi var 113 
spillere i det skønne område, og vejret 
artede sig. Det var ikke for varmt, og der 
kom en smule dryp. Det var en rigtig fin 
dag med gode spil til nogen gange nog-
le drilske huller. Der var rigtig god snak 
og hygge.

BVU havde 13 spillere med, og Bente 
Wortmann kom i finalen i gruppe 1, hvor 
hun blev nr. 2. Chistian Lorentsen kom 
i finalen i gruppe 2, hvor han blev nr. 3. 
Jeg selv var så heldig at få hole in one 
på hold 2 og fik en flaske vin.

Vi har også været i Tønder, hvor der var 
100 deltagere. Det var en fin dag med 
en del forhindringer, da der havde væ-
ret stormvejr. Der lå mange løse grene 
og andre forhindringer. Christian Lorent-
sen kom i finalen i gruppe 2 og fik en 4. 
plads.



Udgiver: 
Bolderslev Lokalråd

Kontakt: 
Hans Peter Jensen - 21 44 60 90

Deadline til næste blad: 
23/10 2023 til 
aktivitetsblad@bolderslev.dk

Tryk: 
Iprinting, Tinglev - tlf. 74 64 40 38

OBS
ny mail til indlevering af 
materiale til Aktivitetsbladet:

aktivitetsblad@bolderslev.dk

IDRÆT FOR ALLE • IDRÆT FOR ALLE • IDRÆT FOR ALLE • IDRÆT FOR ALLE

BO
LD
ER

SLEV-VOLLERUP

U
NGDOMSFORE

NI
NG

Tiden flyver af sted og snart er som-
meren forbi. Så bliver det tid til igen at 
komme til Motion og Samvær. Vi glæder 
os til at skulle i gang og til at se jer alle 
igen. Vi håber, at I vil tage naboen med. 
Der er nok nogle, der gerne vil være 
med til et par hyggelige timer, men som 
blot mangler en at følges med.

Ny sæson i
Motion og Samvær
Torsdag den 5. oktober 2023
kl. 9.30 - ca. 11.30
i Bolderslev Fritidscenter

Motion og Samvær
”Motion og fællesskab sætter gang i livsglæden”

Program: Opvarmning, forskellige ak-
tiviteter og kaffe/snakkepause, hvor vi 
også synger.

KOM og vær med - er du i tvivl, om det 
er noget for dig, så mød op for at se, 
hvad vi har gang i.

Har du spørgsmål, er du 
velkommen til at kontakte:
Instruktører Birgit Langelund
tlf.  42 20 60 48 eller
Mie Bach
tlf. 60 49 68 08

Vi lægger vægt på
•	 At alle får udfordringer, som 
	 de har mod på og samtidig 
	 føler sig udfordret

•	 At alle oplever, at være en 
	 del af samværet uanset 
	 aktivitetsniveau

•	 At især nye, såvel som 
	 tidligere motionister føler sig 
	 velkomne

•	 At få tilbagemeldinger, så vi 
	 kan tilpasse træningen og 
	 gøre det bedre


